
 

 

 
EAUX-VIVES EN PAYS CATHARE 

 
Partez pour un week-end de pures sensations en pays Cathare. 
Descente en rafting et en canoë biplace gonflable sur l’Aude (printemps 
uniquement) ou bien choisissez une seconde descente en rafting plus 
sportive.  
Vous apprécierez une rivière étroite et manœuvrière et des paysages 
grandioses coincés dans de belles Gorges. 
 
Points Forts : 

• Idéal entre amis 
• L’Aude authentique 
 

ITINERAIRE 
 

Jour 1  
Accueil en début d’après midi sur la base, briefing et équipement sur 
place puis descente en rafting de l’Aude. Dîner et nuit en gîte ou 
chambres d’hôtes 
 
Jour 2 
Petit déjeuner. 
Accueil à la base, puis briefing et équipement pour votre deuxième 
activité. Vous descendez la rivière sur une section différente, en canoë 
biplace gonflable (au printemps) ou bien en Rafting sportif.  
 
 

VOTRE PADDLEPASS 
 
Vous donne accès à : 
Descentes  rafting et canoë biplace gonflable ou rafting sportif – Aude 
2 jours 
Valable pour 1 personne de mai à septembre 
 
 
Ce Pass comprend : 
- Les transferts depuis la base jusqu'à la rivière 
- L’hébergement en ½ pension en gîte ou chambres d’hôtes (nuit, petit 
déjeuner et dîner) 
- L’encadrement des activités par un guide diplômé 
- Le prêt des équipements individuels 
 
 
Ce Pass ne comprend pas : 
- L'assurance assistance - rapatriement facultative (nous consulter) 
- Les déjeuners 
 
 
  

http://www.paddlepack.com 

http://www.paddlepack.com


INFOS COMPLEMENTAIRES 
 
La rivière :  
Rapides maximum – cl III(4) selon débit 
 
L’Aude est une rivière sauvage qui s’écoule dans deux gorges successives. 
Vous serez séduit par la configuration particulière de ce cours d’eau qui 
mérite d’être connu de tous. 
 
Equipement spécifique : 
Fourni : Prêt des équipements individuels: combinaison, casques et gilets de 
sauvetage.  
A prévoir : baskets ou chaussures allant dans l’eau, maillot et serviette de 
bains. Pique-nique. 
 
Les activités 
Descente en rafting – 1h45 environ (briefing, équipement et transfert inclus) 
Descente en canoë biplace gonflable ou rafting sportif (en fonction des 
périodes) – 1h45 environ (briefing, équipement et transfert inclus) 
 
Conditions particulières 
Savoir nager 
Age minimum requis : 16 ans 
 
Localisation  
Carcassonne :   65 km  (01h15)  
Perpignan :   66 km  (01h05) 
 
A proximité 
 
Le Pays Cathare : 
De la Méditerranée aux Pyrénées, l’Aude Pays Cathare possède une telle 
variété de paysages et de lieux prestigieux, qu’elle comblera les plus 
exigeants. Dans des décors naturels spectaculaires, vous découvrirez les 
châteaux du Pays Cathare, mais aussi la Cité Médiévale de Carcassonne 
(classée Patrimoine Mondial par l’UNESCO), les abbayes et cloîtres romans, 
ou bien encore les flamants roses déployant leur vol sur les étangs du 
littoral… 
Vous pourrez aussi flâner sous les ombrages centenaires du Canal du Midi 
(également classé Patrimoine Mondial par l’UNESCO) ou choisir de pratiquer 
toutes les activités de pleine nature, en montagne comme à la mer ! 
Mais dans tous les cas, cédez à l’invitation des plaisirs gourmands, des 
grands vins et de la gastronomie audoise. 
 
 
 


