
 

 
BELLE ILE EN MER 

 
Le kayak de mer est l’embarcation idéale pour visiter un littoral par la mer. 
A l’occasion de cette escapade nautique, on se faufile entre les rochers, 
au pied des falaises et on glisse silencieusement à l’intérieur des criques. 
Votre guide, après une initiation, vous entraîne dans les recoins oubliés 
de Belle île en mer mais une fois sur terre ce sont la citadelle Vauban ou 
le Grand Phare qui vous donneront une image insolite d’une île si 
sauvage. 
 
Points Forts : 

• Les criques  
• Le charme insulaire 
 

ITINERAIRE 
 

Matin, Après Midi ou soirée 
En fonction des marées, accueil puis briefing pour une initiation et ballade 
en kayak de mer en se faufilant dans les innombrables criques. 
  

VOTRE PADDLEPASS 
 
Vous donne accès à : 
1 activité – France 
Ballade initiatique en Kayak de mer  
Valable pour 1 personnes d’avril à octobre  
 
Ce Pass comprend : 
- Le prêt des équipements individuels 
- L’encadrement de l’activité par un moniteur diplômé 
 
Ce Pass ne comprend pas : 
- L'assurance assistance - rapatriement facultative (nous consulter) 
 
 

INFOS COMPLEMENTAIRES 
 

Le site :  
 
L’île est les randonnées en kayak par ses nombreuses criques 
garantissant de bonnes conditions de pratique. 
 
Equipement spécifique : 
Fourni : gilets de sauvetage, pagaies, et bidons étanches si besoin. 
Kayak de mer. 
Prévoir : tenue adaptée en fonction de la météo, baskets ou chaussures 
allant dans l’eau, maillot et serviette de bain, crème solaire, tenue  

http://www.paddlepack.com



complète de rechange, éventuellement un pique-nique 
 
Les activités 
Découverte kayak de mer – 3h30 
 
Conditions particulières 
Savoir nager 
Age minimum requis : 12 ans 
 
Localisation  
Rennes :  171 km  (02h30)  
Tours  :  375 km  (04h50) 
 
A proximité 
La Citadelle Vauban : 
Dressant fièrement sa silhouette au-dessus du port du Palais, la Citadelle Vauban est 
le vivant témoin de mille ans d’histoire à Belle-Ile-en-Mer. Fondée dès le début du 
Moyen-Age, remaniée par le maréchal de Vauban à partir de 1683, elle présente 
aujourd’hui grâce à d’importantes campagnes de restauration un ensemble unique 
jadis dédié à la défense de l’île. Une promenade dans ses fossés ou à travers son 
corps de place entièrement paysagé permet d’imaginer l’activité militaire d’une place 
stratégique du royaume tout en découvrant un panorama exceptionnel. 
Le passé glorieux et la vie quotidienne des Bellilois se font encore plus présents, au 
sein même de la Citadelle, à travers les salles du Musée Historique dont la visite, 
prélude incontournable à la découverte de l’île, permet d’en saisir facilement l’histoire. 
 
De fréquentes expositions, des concerts, des représentations théâtrales, enfin, vienne 
animer chaque année ces prestigieux murs défensifs désormais voués à la culture et à 
la détente. 
 
Le Grand Phare : 
Le phare des Poulains balise les îlots de la pointe nord-ouest de l’île, particulièrement 
dangereux pour la navigation. 

Le phare de Kerdonis, petit bâtiment surmonté d’une tourelle aux vitres rouges, signale 
la pointe sud-est de Belle-Ile. 

Le Grand Phare de Kervilahouen, ou phare de Goulphar, dont le feu culmine à 87 
mètres au-dessus du niveau de la mer, illumine la côte océanique au sud. Entré en 
service en 1836, sa tour mesure 52 m. Son ascension est possible après avoir gravi 
213 marches en granit puis un escalier en fer jusqu'à la lanterne. De là-haut, on 
découvre par temps clair de très beaux points de vue panoramiques sur toute l'île. 

Visite du Grand Phare : tous les jours en été, sur demande hors saison. 
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